Centro Social de Santa Maria de Sardoura

Historial Formativo

Ano 2014

Ativos com idade superior a 16 anos e que sejam detentores de baixas qualificagdes|
escolares e ou profissionais ou que possuam qualificagdes desajustadas as
2.3- Formagdo Modular Certi necessidades do mercado de trabalho, nos termos da legislacdo nacional aplicavel ag
formagdes modulares certificadas. Assim possuimos duas areas de intervengdo
distintas: Formagao para Internos e Formag&o para Externos.
Cursos Duragdo (horas) Publico-Alvo

|§stemas Operativos Multitarefa 50h

Eplicagﬁes de Apresentacgdo Gréfica 50h

[Redes de Computadores 50h

Planificagdo e Programacgao das Atividades do Quotidiano da Crianga 50h

[Técnicas de Expressdo e Atividades Praticas em Creche e Jardins de Infancia 50h

Atividades Pedagdgicas; Acompanhamento, Estudo e Tempos Livres 50h

[satide da Pessoa Idosos; Prevengao de Problemas 50h

/Animacg&o-Conceitos, Principios e Técnicas 50h Formaggo para Internos/ Nivel II
Nutricdo e Dietética no Domicilio 50h

Eaﬂde; Necessidades Individuais em Contexto Institucional 50h

Higiene da Pessoa Idosa em Lares e Centros de Dia 50h

Alimentacdo da Pessoa Idosa em Lares e Centros de Dia 50h

(Cozinha Tradicional Portuguesa 50h

Dogaria Tradicional Portuguesa 50h

|l_’revengéo de Doengas e Acidentes na Infancia 50h

'Expresséo Dramatica, Corporal, Vocal e Verbal 50h

Planeamento e Desenvolvimento de Atividades de Tempos Livres 50h

Planeamento da Produgdo, Preparagao da Cozinha e Aprovisionamentos 50h

Higiene e Seguranga Alimentar 25h

Confegdo de Entradas 50h

(Confegd@o de Pratos de Cozinha Regional Portuguesa 50h Formaco para Internos/ Nivel IV
[Confeg&o de Bolos 50h

Novas Tecnologias de Cozinha 25h

Nutricdo e Alimentagao 50h

[Estrutura e Comunicagdo Empresarial 50h

Oficinas de Express&o Plastica 25h

[Animagdo Sociocultural-Areas de Intervengdo 50h

Processador de texto 50h

Processador de texto - Funcionalidades avangadas 25h

Folha de calculo 50h

[Folha de calculo - Funcionalidades avancadas 25h

Internet - navegagao 25h

/Animac&o - conceitos, principios e técnicas 50h

Psicologia da velhice 50h

[satde da pessoa idosa - prevengao de problemas 50h

Nutricdo e dietética no domicilio 50h Formaggo para Externos/ Nivel II
Animacgdo da pessoa idosa com doenga mental 50h

Planificagdo e programagao das atividades do quotidiano da crianga 50h

[Comportamentos disfuncionais na crianga 25h

[Técnicas de animagdo 50h

/Animac&o e dinamizacdo de atividades lidico - expressivas - expressdo musical 50h

[Animac&o e dinamizagdo de atividades lidico - expressivas - expressdo dramatica 50h

Atividades pedagdgicas - acompanhamento, estudos e tempos livres da crianca 50h

Informac&@o e promogdo do destino turistico Portugal 50h

Negociagdo e Venda de Produtos e Servigos Turisticos 25h

[Turismo Descoberta 25h

ITurismo de Desporto e Aventura 25h

(Orgamentos - autos de medigdo 50h

(Orcamentos - aplicagdes informaticas 25h

Expresséo plastica e musical 50h

Expresséo dramaética, corporal, vocal e verbal 50h

Evolugdo e desenvolvimento infantil 50h
'|flam‘ficag§o de atividades de tempos livres - Refeigoes 25h

[Formas de intervengdo precoce em criangas com NEE 25h

Planeamento da produgdo, preparagéo da cozinha e aprovisionamento 50h Formacdo para Externos/ Nivel IV
Higiene e seguranga alimentar 25h

[Sistema HACCP 25h

Nutricdo e alimentagédo 50h

[Confegd@o de sobremesas de pastelaria 25h

(Confegdo de gelados e sobremesas frias 25h

[Corpo e movimento 25h

[Expressao plastica - técnicas e materiais 25h

Animacg&o sdcio-cultural - dreas de intervengdo 50h

Animacg&o sdcio-cultural - contextos e préaticas 50h




Satide e socorrismo 25h

"Ambiente, seguranca, higiene e saude no trabalho - conceitos basicos 25h

6.1 Formac3do para a Inclusdo
EMPREENDEDORISMO INCLUSIVO - BACK TO THE FIELD

Cidadania e empregabilidade 50h

Matematica para a vida 50h

[Tecnologias de informagdo e comunicagdo ||750h

Modos d Socs o oot el >5h S&o destinatérios pessoas com particulares dificuldades no acesso ao sistema de
odos de producdo agricola e agricultura sustentavel ensino/formacg&o, nomeadamente as que provenham de meios particularmente

Linguagem e comunicacao I50n desfavor:e.cidcs, familias desestruturadas, qule apresentem percur.'sos pessoais

problematicos e pertencentes a grupos excluidos e ou desfavorecidos, entre os

|§o\o, clima e plantas na produgéo agricola 25h quais:

— - - — a) Jovens ou adultos, em situagdo de exclusdo social ou risco de exclus&o;
Politica agricola, ambiente e ordenamento do territério 25h b) Desempregados, em particular os de longa e muito longa durago;
Agricultura como sector de atividade econdmica >5h c) Grupos de risco, d9§|g‘nadamente_ex ftoxlcoqepenqentesue ex-reclusos;

d) Beneficiarios do rendimento social de inserg&o.
(Operagdes culturais de implantagdo, condugdo, manutengdo e colheita de pomares 50h
(Operacdes culturais das culturas horticolas, comestiveis e ndo comestiveis, aromaticas, [50n
medicinais e condimentares
Pratica em contexto de Trabalho 400h

6.4- Qualidade dos Servigos e Organizacbes

|T>edagogia diferenciada: estratégias de sucesso 25h
Contributos para a melhoria das préticas educativas com alunos com NEE 25h
O ensino da leitura na educagdo especial 25h
Dislexia, disortografia, disgrafia e discalculia 25h
Necessidades educativas especiais e TIC 50h
'I?ormagéo e.learning: plataformas/ferramentas 25h
O novo referencial de avaliagdo das NEE-CIF 50h
Multideficiéncia- Avaliagdo e intervengdo 50h
Legislagdo aplicavel as NEE 50h
|T_Kecursos educativos digitais inclusivos 50h
Expresséo plastica- técnicas basicas 50h
Expresséo e movimento como meio de integragdo e interagdo 50h
|T>réticas educativas para alunos com NEE 50h
IA musica como fator de inclusdo 50h
|TKecursos TIC em educacgdo especial - edi¢do de imagem 50h
Os afetos na relagdo com o cidad&o portador de deficiéncia 25h
Eortal Web inclusivo 250h
Patologias/problemas associados ao cidaddo portador de deficiéncia 50h Técnicos Superiores Empregados
Tipos de deficiéncia: caracteristicas e metodologias de intervengdo 50h
Promogdo da saude e prevengdo de comportamentos de risco na deficiéncia 50h
Eaude - Necessidades individuais de pessoas com deficiéncia em contexto institucional/ 50h
'I_Dgs;;o:'to adaptado 25h
|Alimentacdo Saudavel - perspetiva transversal 50h
A disfagia 25h
|Alimentacdo inclusiva - preparagdo e confegdo e distribuicdo 100h
Seminérios / Ac¢des de Sensibilizagdo

[Boas praticas formativas- capacitagdo dos intervenientes no processo formativo 8h
Com vista ao sucesso - divulgagdo de materiais pedagdgicos 8h
Diagnosticar intervir e promover mudancgas 8h
O cidaddo portador de deficiéncia - valorizagdo de potencialidades para o trabalho e 8h
@na;o%es e doencas raras: diagndstico e formas de atuagdo 8h
Viver a diferenga com estilos de vida saudaveis 8h
O éxito nos contextos formativos: partilha e saberes 8h
Dificuldades de aprendizagem: estratégias de intervengdo 8h

Ano 2013/2014

de com D
'Empregado/a de Mesa; 3600h
|Assistente Administrativo/a; 3600h
(Operador/a de Jardinagem; 3600h
[Tratador/a Desbastador/a de Equinos; 3600h
'Empregado/a de Andares; 3600h
(Operador/a Agricola - Horticultura e Fruticultura Bioldgica; 2900h
|Assistente familiar e de Apoio a Comunidade; 2900h
Pessoas portadoras de deficiéncia e/ou incapacidade
|Agente de Geriatria; 200h
|Assistente familiar e de Apoio a Comunidade; 200h
(Operador/a Agricola - Horticultura e Fruticultura Bioldgica; 200h
Operador/a Pecudria; 200h
[Técnico/a de Cozinha/Pastelaria; 200h
(Operador/a de Jardinagem; 200h

Ano 2013



Pedagogia diferenciada: estra

Contributo para a melhoria das =
. " 25
0 ensino da leitura na educacd
. X s 50
Quadros interativos multimédia
y X 50
Necessidades Educativas Especi
Formagéo em E. Lerning: plata =
: : Técnicos Superiores Empregados
Software Livre - Producdo de| =
y - 30
Dificuldades de comunicacéo |
. cen 50
Expresséo Plstica - Técnicas
- | 50
Expressdo e movimento como mei|
- 25
A educagdio sexual: uma abordag|
Desenv. de ambientes digitais| 250
Agente em Geriatria 200
Assistente Familiar e de Apoio & C 200 Pessoas portadoras de deficiéncia e/ou incapacidade
200

Operador Agricola - Horticultura e

Ano 2012/2014 ‘

Operador de Jardinagem|

Operador Agricola - Horticultura e Fruticultura Biolégicas

Assistente Administrativo)

Assistente Familiar e de Apoio a C

3600

2900

3600

2900

Pessoas portadoras de deficiéncia e/ou incapacidade

Software Livre de Modelagéo 30
Quadros Interactivos Multimédi
Necessidades Educativas Especi
Recursos Educativos Digitais I
Criagdo do Portal do Cid Portal
Criaggo do portal do Cid Porta|
Expresséo Plstica - Técnicas
Multideficiéncia: Avaliagdo e

A CIF e seus Contributos no Pr|
A Importancia dos Afectos na R

A Educagao Sexual e a Deficién|

250
150 horas (3 acges x 50 h)
150 horas (3 acges x 50 h)
250 horas (5 acgdes x 50 h)
30
80
100 horas (2 acgdes x 50 h)
100 horas (2 acgdes x 50 h)
100 horas (2 acgdes x 50 h)
50 horas (2 acgdes x 25 h)
50 horas (2 acgdes x 25 h)

150 horas (3acgdes x 50 h)

A expresséo e o como

Um novo referencial de avaliag

100 horas (2 acgdes x 50 h)

Técnicos Superiores Empregados

Sistemas operativos multitarefa| 0
. o arai 50

AplicagGes de apresentacao gréfica|
Redes de computadores| 50
Goe do das do quotidiano da crianca| 50
" 50

- estudos e tempos livres da crianca]
Técnicas de expressdo e actividades préticas em creches e jardins de infancig 50
Saiide da pessoa idosa - prevengéo de problemas| 50

e Prevengio de p Activos internos com escolaridade minima do 6° ano

Nutrigio e dietética no domicilio 50
de texto - 2
Folha de calculo 50
Folha de calculo - funcionalidades avancadas =
Internet - navegacio 2
y " y 25

Comportamentos disfuncionais na crianca|
Técnicas de animagdol 50
Prevencio de doencas e de acidentes na infancid 50
Expresséo dramética, corporal, vocal e verbal 50
e i de de tempos livres| 50
da produgso, &0 da cozinha e 50
Nutrigdo e alimentacio 50
Confecgdo de entradas| 50
Confecgio de gelados e sobremesas frias| =

Activos internos com escolaridade minima do 9° ano

s ot y 50

Expresséo plastica e musicall
Expresséo dramética, corporal, vocal e verbal 50
- - 50

Evolugdo e desenvolvimento infantil
Planificagéo de actividades de tempos livres - refeicdes| =
Formas de interveng&o precoce em criangas com NEE] =
da produgdo, &0 da cozinha e 50
- Ny 25

Confecgdo de sobremesas de pastelarial
Operador Agricola 200

Operador de Jardinagem 243 Pessoas portadoras de deficiéncia e/ou incapacidade
y . s 20
Assistente Familiar e de Apoio 3 C
Ano 2011/2013
3600 horas Pessoas portadoras de deficiéncia e/ou incapacidade |

| Empregado de Mesa e Bar




Programas individuais de insercso

Mais Acgio Menos Exclusdol

Nutrigéo e Alimentagéo Adaptada & Deficiéncial

Artes e Expressdes para as NEE|

A Perspectiva Médica: Tipos de Deficiéncia e Doengas Raras|
Reutilizarte

Imaginar, Criar e Construir para as NEE - O Paiva|

Legislagdo Aplicével as NEE - Decreto Lei 3/2008|
As TIC Aplicadas as NEE|

cIF

Expresséo Corporal e Musicall

Operador de Jardinagem - Floricultura e Jardinagem|

Operador de Jardinagem - Fioricultura e Jardinage|

Assistente Familiar e de Apoio 4 C

50 horas

150 horas

100 horas (2 acgdes x 50 h)

150 horas

250 horas

50 horas (2 acgdes x 25 h)

300 horas (6 acgdes x 50 horas)|

50 horas (2 acgdes x 25 h)

50 horas (2 acgdes x 25 h)

200 horas

200 horas

400 horas

Adultos em risco de exclusdo social

Criangas e jovens em risco de exclus&o social

Técnicos Superiores Empregados

Pessoas portadoras de deficiéncia e/ou incapacidade

Ano 2010/2012 ‘

Operador Agricola ~ Horticultura e Fruticultura Bioldgical

Assistente Administrativo

Pintura Artistica em Azulejo|

Imaginar, Criar e Construir|

Software Inclusivo

Divulgagéo de Materiais Pedagdgicos para NEE 's|

Artes e Expressbes nas NEE's

Percursos de uma Educagéo Inclusival

4 C

da

2900 horas

3600 horas

2020 horas

250 horas

250 horas

250 horas

250 horas

150 horas

200 horas

Pessoas portadoras de deficiéncia e/ou incapacidade

Adultos desempregados com o 9° ano de escolaridade

Técnicos Superiores de Reabilitagdo Profissional

Ano 2010

UFCD: Criangas com Necessidades Especificas de Educagéo (NEE)

Animagéo em Acgéo| 400 Criangas e jovens em risco de exclusdo socia
UFCD: itica na Actividade 50 horas
UFCD: Sistemas Operativos Multitarefal 50 horas
UFCD: Internet - Evolugéo 25 horas
UFCD: Internet - navegagéc 25 horas
50 horas Activos externos com escolaridade minima do 6° ano
UFCD: Acti bgicas em Creches e J: de-Inféncia - materiais, equi e espago:
50 horas
UFCD: Confecgéo de Fundos, Molhos e Pratos Principais de Cozinhal
UFCD: Satide da Pessoa Idosa ~ Cuidados Bésicos| 25 horas
UFCD: Animagéo em Lares e Centros de Dial 50 horas
UFCD: Fundamentos Gerais de Higiene no Trabalhol 25 horas
25 horas
UFCD: Fundamentos Gerais de Seguranga no Trabalhol
UFCD: Servigo de Vinhos 25 horas
50 horas
UFCD: Servigo de Aperitivos, Entradas e Bebidas Diversas|
UFCD: Informag&o e Promogao da Regido| 50 horas Activos externos com escolaridade minima do 9° ano
s . " - s 50 horas
UFCD: Dinamizagéo e Condugéo de Actividades de Animagéo em Contexto Turistic
UFCD: em Creche e J: Inféncia - Técnicas 50 horas
50 horas
UFCD: Acompanhamento de Criangas ~ Técnicas de Animagéo)
UFCD: Imposto sobre o 50 horas
UFCD: Processador de Texto 50 horas
UFCD: de Texto - 25 horas
UFCD: Folha de Calculo 50 horas
25 horas
UFCD: Folha de Calculo ~ Funcionalidades Avangadas|
UFCD: Instalagdo e Configuragdo de Redes Locais| 50 horas
UFCD: Internet ~ Evolugéo 25 horas
UFCD: Internet - Navegagéol 25 horas
UFCD: Velhice ~ Ciclo Vital e Aspectos Sociais| 50 horas
UFCD: Satide da Pessoa Idosa ~ Cuidados Bésicos| 25 horas
50 horas
UFCD: Animagéo no Domicilio e em Instituigdes ~ Técnicas e Actividades|
UFCD: Higiene da Pessoa Idosa no Domicilio 50 horas
. . . 50 horas R . -
UFCD: Prevengéo e Primeiros Socorros - Geriatria| Activos internos com escolaridade minima do 6° ano
UFCD: Animagéo em Lares e Centros de Dial 50 horas
UFCD: Satide Mental na 3° Idade 25 horas
UFCD: de Criangas - i Infantil 25 horas
50 horas
UFCD: Acompanhamento de Criangas ~ Regras Bésicas de Nutrigo, Higiene, Seguranga e Repous
50 horas
UFCD: Acompanhamento de Criangas ~ Técnicas de Animagéo|
. . 50 horas
UFCD: Comportamentos Disfuncionais da Crianga ~ Formas de Actuagé
25 horas
UFCD: Técnicas de Expresséo e Actividades Préticas de Creche e Jardim-de-Inféncia ~ Expresséo Dramtic
UFCD: Técnicas de Expresséo e Actividades Préticas de Creche e Jardim-de-Inféncia - Materiais, 50 horas
Espagos
50 horas
UFCD: Modelos Psicolégicos e Fases de Desenvolvimento da Criangal
UFCD: em Creche e J: Inféncia - Técnicas 50 horas
25 horas
UFCD: Espagos, Materiais e - Creche e Jardi Infé
50 horas Activos internos com escolaridade minima do 9° ano
UFCD: Planificagéo de Actividades Pedagdgicas e Gestdo do Tempo|
UFCD: Higiene, Satide e Seguranga da Crianga| 25 horas
50 horas




UFCD: Intervengdo Pedagdgica em Criangas com NEEI

50 horas

Programas individuais de insergao|

800 horas

Adultos em risco de excluséo social

Ano 2009

CIF - Cl de

Tecnologias para a Inclusio da Pessoa com Habilidades Diferente:

Um Novo Olhar sobre a Deficiéncia

Criagéo de Materiais paraa
Divulgaggo de Produtos Multimédia e Contetdos|

200 horas (4 acgdes x 50 horas)|
160 horas (4 acgdes x 40 horas)
60 horas (4 acgdes x 15 horas)

100 horas (4 acgdes x 25 horas)

60 horas (4 acgdes x 15 horas)

Técnicos Superiores de Reabilitagdo Profissional

Préticas de Acgdo Educatival

2498 horas

Jovens com abandono escolar precoce/em situagdo ou risco de exclusdo social

Ano 2008/2010

Operador de Jardinagem
Assistente Familiar e de Apoio & C:

Mecénica de Veiculos Ligeiros

2900 horas
2900 horas
2210 horas +
2203

Pessoas portadoras de deficiéncia

Jovens com abandono escolar precoce/em situagdo ou risco de exclusdo social

Ano 2008

Apoio Familiar e & C 815 horas Adultos desempregados com o0 4° ano de escolaridade
Apoio Familiar e & Comunidade 1935 horas .
P 5 Adultos desempregados com o 6° ano de escolaridade
Agente em Geriatria| 1960 horas
Técnico/a de Acgdo Educativa 2020 horas .
L < Adultos desempregados, com o 99 ano de escolaridade
Oleiro/a 1935 horas

Economia Doméstica e Formagdo Parental (duas acgdes)

1600 (800 horas cada acgéo)

Publicos desfavorecidos, em situagdo de exclusdo social

Prevenir a Brincar|

504 (252 horas cada acgéo)

Criancas e jovens em risco de exclus&o social

. . 60 horas Formadores com habilitagdo minima ao nivel do Ensino Secundario
Formagéo de em Igualdade de Génerol
Apoio Familiar e & Comunidade 2188 horas
Pavimentos e Arruamentos| 2195 horas Jovens com abandono escolar precoce/e ou em situagéo ou risco de exclusdo social
Assistente Familiar e de Apoio & C: 2050 horas
Ano 22?2
Duraco Publico-Alvo
Cursos (horas)

A descoberta do Euro 60 horas Grupos Desfavorecidos
Actividades Praticas do Dia-a-Dia 60 horas Grupos Desfavorecidos
Educar para a Cidadania 60 horas Grupos Desfavorecidos
(Des)envolvimento Pessoal 320 horas Grupos Desfavorecidos
A Fada do Lar 600 horas Grupos Desfavorecidos
Tapegaria Bordada 800 horas Grupos Desfavorecidos

Tecelagem 800 horas Desempregados C.J. Clark,s

Cerémica 400 horas Desempregados C. J. Clark,s

Pintura 400 horas Desempregados C. J. Clark,s

Servigos de Apoio & Populagio Idosa 1200 horas Desempregados C. J. Clark,s

Novas Tecnologias de Informagéo e Comunicagéo 400 horas Desempregados C. J. Clark,s

Latoaria 1200 horas Desempregados Curta Durago
Operador de Pecudria - Suinicultura, Avicultura/Cunicultura 1840 horas Grupos Desfavorecidos (Beneficiarios do RST)
Formagéo Doméstica I 30 horas Grupos Desfavorecidos
Formagéo Doméstica IT 30 horas Grupos Desfavorecidos
Violéncia Doméstica 30 horas Técnicos Superiores
Pensar os Afectos 30 horas Técnicos Superiores
Operador de Pecuéria - Bovinicultura 2480 horas Grupos Desfavorecidos
Arruamentos e Pavimentos - Calceteiro 1840 horas Desempregados Curta Duragio




